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台灣⼤學光電所暨電機系教授 曾雪峰
《給明⽇的你：台⼤教授改變⼈⽣的10堂課》

※主題：《給明⽇的你：台⼤教授改變⼈⽣的10堂課》/ 曾雪峰、王昀燕、王⼼瑩、熊誼芳 / 平安文化
※來賓：台灣⼤學光電所暨電機系教授 曾雪峰

◎節⽬介紹： 
20年後的未來，你會在哪裡？是延續理所當然的⼈⽣軌跡，還是活出另類的精采，全看「你⾃⼰」。真實的⼈⽣，從來就沒有必然的步驟。
 
26歲，所有⼈正全⼒築夢的年紀，曾雪峰卻失去了他的未來。
 
他罹患腦瘤，半⾝不遂，⼈⽣⼀夕驟變。⾯對⿊暗的前景，他陷入⼀死了之的絕望中，經歷無數煎熬後，才終於克服難關，⽽這場病，卻從此改變他的世
界。
　
從前的他，只為了成就⾃⼰⽽活；⽽現在，他是台⼤學⽣的⼈⽣明燈、溫暖的好朋友「Snow老師」。他看⾒學⽣的天賦，引導他們探索無限的可能性；
他深知⾼材⽣的罩⾨，所以他⿎勵孩⼦，失敗了，哭⼀哭無妨，再爬起來就好；他堅信比課業更重要的，是突破困境的能⼒，真正應該追求的，不是虛浮
的成就，⽽是成為⾃⼰的「⼈⽣⼯程師」。
 
這本書收錄了曾老師獻給孩⼦們的啟⽰和智慧，也是⼀堂以⾃⼰為教材傳授的⼈⽣課。他⽤⾃⾝的病痛，讓我們明⽩苦難是包裝過的祝福。他⽤無私的傾
聽與陪伴，讓我們知道：只要好好認識⾃⼰，不因挫折⽽卻步，努⼒讓「現在的你」和「明⽇的你」產⽣連結，未來縱使充滿不安，⽣命也無所畏懼！

◎作者介紹：曾雪鋒
台灣⼤學光電所暨電機系教授。台灣⼤學物理系學⼠，美國芝加哥⼤學物理碩⼠，美國⻄北⼤學電機博⼠。2017年獲得教育部「友善校園傑出輔導
獎」，為台⼤創校以來⾸位獲獎者；2018年獲得教育部「⽣命教育國家績優⼈員獎」；2020年獲得教育部「師鐸獎」。2022年擔任「⾼登雷射醫學⽣物
年會」副主席，並將於2024年成為這個世界頂尖研討會的第⼀位亞裔主席。
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